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　これは、神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

横
よこ

浜
はま

市
し

にある

「しみずがおか幼
よう

稚
ち

園
えん

」の、ある日
の給

きゅう

食
しょく

風
ふう

景
けい

です。子どもたちが食べ
る給

きゅう

食
しょく

で新しいとりくみをしている
と聞いて、 年 月、わたしたち
はここへやってきたのです。
　わたしたちがこの幼

よう

稚
ち

園
えん

に着
つ

いた

すぐあと、外からあたたかいお弁
べん

当
とう

がとどけられました。
　この日のメニューは、オムレツ。
　とくに変

か

わったところは、ありま
せん。
　でも、ちょっとひみつがあります。
どこだかわかりますか。
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　ヒントは、オムレツが入っていたお弁
べん

当
とう

容
よう

器
き

のふたです。ふたをよー
く見てください。
　あながあいています。このあなはなんのためにあいているのでしょう。
　正

せい

解
かい

を言っちゃいます。このあなは、お弁
べん

当
とう

を電子レンジであたため
たときに出る蒸

じょう

気
き

を、にがすためについているものです。
　では、もう つ。こちらは、子どもたちが食べていたオムレツの容

よう

器
き

よりも大きいものです。こちらに
も同じようにあながあいています。
　この大きな容

よう

器
き

はなんだと思う
　じつは、これは家の近所にあるコ
ンビニエンス・ストアの

エーエムピーエム

で

買った「ハンバーグ弁
べん

当
とう

」の容
よう

器
き

。
　どうです。なんとなくわかってき
ましたか。
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　そうです。しみずがおか幼
よう

稚
ち

園
えん

のこの日の給
きゅう

食
しょく

は、コンビニの
エーエム

ピーエム

がつくっているもの。コンビニが幼
よう

稚
ち

園
えん

の給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

しているなん

て、おどろきですね。
　このお弁

べん

当
とう

は、しみずがおか幼
よう

稚
ち

園
えん

の要
よう

望
ぼう

から生まれたものでした。
　この幼

よう

稚
ち

園
えん

では、子どもたちが安心して口にできる給
きゅう

食
しょく

をさがしてい

たところ、知りあいが、「
エーエムピーエム

は食品添
てん

加
か

物
ぶつ

［注］を使わない、フロー
ズン技

ぎ

術
じゅつ

［注］によるお弁
べん

当
とう

をつくっているよ」と紹
しょう

介
かい

してくれたのだ

そうです。
　そして、味

み

覚
かく

が育つ時期の子どもたちむけにと、両者の話しあいと試
し

作
さく

が重ねられ、コンビニ業界初
はつ

の、幼
よう

児
じ

むけお弁
べん

当
とう

が開発されたのです。
　現

げん

在
ざい

、
エーエムピーエム

の幼
よう

稚
ち

園
えん

むけのお弁
べん

当
とう

メニューとしては、オムライス
のほか、キーマ・カレー、キッズ・ハンバーグ、イタリアン・ハンバー
グ、スパゲティ・ナポリタン、スパゲティ・ミートソース、からあげ
チャーハンがあり、首

しゅ

都
と

圏
けん

の つの幼
よう

稚
ち

園
えん

や保
ほ

育
いく

園
えん

で利
り

用
よう

されているそ

うです。

［注］食品添
てん
加
か
物
ぶつ
……食品の製

せい
造
ぞう
・加

か
工
こう
などの過

か
程
てい
で加

くわ
えられる、保

ほ
存
ぞん
料
りょう
・合

ごう
成
せい
着
ちゃく
色
しょく
料
りょう
・酸

さん
化
か
防
ぼう
止
し
剤
ざい

など。
［注］フローズン技

ぎ
術
じゅつ
……つくりたての食品を、マイナス 度の冷

れい
気
き
をあてて急速冷

れい
凍
とう
する技

ぎ
術
じゅつ
。その

ため、保
ほ
存
ぞん
料
りょう
・合

ごう
成
せい
着
ちゃく
色
しょく
料
りょう
などナシの調理が可

か
能
のう
になった。冷

れい
凍
とう
のままお店で保

ほ
存
ぞん
でき、お店で加

か

熱
ねつ
する。お弁

べん
当
とう
容
よう
器
き
のあなは、そのときに出る蒸

じょう
気
き
をにがすもの。

コン
ビニとコンビニ弁

べん

当
とう

お弁
べん

当
とう

、うす味で
おいしかったね！

わたしたちが思う
以
い

上
じょう

に、コンビニ
弁
べん

当
とう

は広まって
いるみたい…。 よーし、コンビニ

弁
べん

当
とう

をとことん
調べてやる！

それじゃあ、「コンビニ弁
べん

当
とう

探
たん

偵
てい

団
だん

」
の結

けっ

成
せい

だ！！
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ビニとコンビニ弁

べん

当
とう
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8 章●コンビニとコンビニ弁当

コンビニクイズに挑
ちょう

戦
せん

　コンビニ弁
べん

当
とう

探
たん

偵
てい

団
だん

は、コンビニ弁
べん

当
とう

をさぐるまえに、まず、コンビ
ニエンス・ストアについて調べてみました。
　ここからはクイズ形式。さて、問題です。
　町でよく見かけるコンビニ。全国では、いったいどのくらいあると思
いますか。

パッパ団
だん

長
ちょう

、
よろしく
お願

ねが

いしま～す。

さあ、コンビニ
のことを
調べていこう！

❸ 万店

全国にあるコンビニの数は

❶ 店 ❷ 万店



9

　「商
しょう

業
ぎょう

統
とう

計
けい

調
ちょう

査
さ

」（経
けい

済
ざい

産
さん

業
ぎょう

省
しょう

・ 年）によると、コンビニは全国に
万 店あるということです。そこで、正

せい

解
かい

は❸。
　それでは、やはり地

ち

域
いき

ごとにかならずある郵
ゆう

便
びん

局
きょく

の数は、どのくらい
だと思いますか。
　じつは、全国の郵

ゆう

便
びん

局
きょく

数
すう

は約
やく

万 局。コンビニにくらべると、
ずいぶん少ないことがわかりますね。逆

ぎゃく

の見方をすれば、コンビニがそ
れだけ生活に密

みっ

着
ちゃく

しているということです。
　コンビニには、たくさんの人がおとずれ、いろいろな商品を買ってい
きますね。コンビニ全体で、いったい、どれくらいの売りあげをあげて
いるのでしょうか。

　経
けい

済
ざい

産
さん

業
ぎょう

省
しょう

の調
ちょう

査
さ

によると、コンビニ全体で年間 兆
ちょう

億
おく

万
円を売りあげるそうです。正

せい

解
かい

は、また❸。
　コンビニでいちばん多い店

てん

舗
ぽ

をもっているのがセブン イレブンで 、
万 店、つぎがローソンで 店、 位がファミリーマートの
店です（ 年 月現

げん

在
ざい

）。
　では、コンビニには 日、どれくらいのお客さんがおとずれるので
しょうか。セブン イレブンでは 日平

へい

均
きん

人のお客さんがおとずれ、
人平

へい

均
きん

円買っていくそうです（ 年度データ）。
　お客さんの数が多いと感じましたか。それとも、意外と少ないと感じ

全国にあるコンビニ全体での 年間の売りあげは

❸約
やく

兆
ちょう

円❷ 約
やく

億
おく

円
❶約

やく

億
おく

万円
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ましたか。
　コンビニ弁

べん

当
とう

探
たん

偵
てい

団
だん

は、東京郊
こう

外
がい

にあるコンビニ店で話を聞きました。
　さあ、それをもとにクイズです。
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　通
つう

常
じょう

、コンビニにある商品の品
ひん

目
もく

数
すう

は、どのくらいだと思いますか。

　コンビニ 店においてある商品は、約
やく

品目といわれています。
正
せい

解
かい

は❸。
　コンビニと同じ面

めん

積
せき

の個
こ

人
じん

商店では、おいてある商品は ～ 品
目といわれていますから、コンビニは、せまい面

めん

積
せき

にたくさんの商品が
おいてあるのが特

とく

徴
ちょう

なんです。

　では、このなかで売りあげのいちばん多いものはなんでしょう。

　あるコンビニ会社のパンフレットにある商品群
ぐん

べつの売りあげを見て
みると、なんと、食品類

るい

が売りあげの ％
パーセント

をしめます。その意味では、

コンビニでもっとも売れるものは

❸ 品目❷ 品目❶ 品目

つのコンビニにおいてある商品の品目数は

❸お菓
か

子
し

❷週
しゅう

刊
かん

誌
し

や雑
ざっ

誌
し

類
るい

❶お弁
べん

当
とう

やおにぎりなど


