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【新刊】返条付注文のみ 初回搬入予定●10/23（金） ジャンル●登山・ノンフィクション
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8000m峰14座完全登頂とは、
14の山すべての頂から
無事に下ってくるということ─
「生きて還ってこなければ、下山し
なければ、登山ではない」とつね
づね語り、それを実現してきた竹内
は、どのように山を下ってきたのか。
疲労困憊のなかで頻発する危機、
生死を分けた判断と行動、朦朧と
する頭で考えていたこと……。敗退
もふくめ、17年にわたる全14座
の下山をたどり、現在に続く新た
な挑戦を報告する。

下山の哲学
登るために下る
著●竹内洋岳 予価●本体1,800円＋税
四六判・並製／256P／978-4-8118-0843-7／C0075
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す

日本人初の14サミッター（8000m峰
14座完全登頂）・竹内洋岳の最新刊は、
山岳書初（！）の「下山」ドキュメント！

【著者】竹内洋岳（たけうち・ひろたか）
プロ登山家、14 サミッター。1971 年、東京都生まれ。
立正大学客員教授。ハニーコミュニケーションズ所属。
アルパインスタイルもとり入れた速攻登山で 8000m
峰に挑みつづけ、2012 年に14 座目となるダウラギリ
登頂に成功。日本人初の 8000m 峰 14 座完全登頂を
果たす。2013 年、植村直己冒険賞を受賞。
現在は、未踏峰への挑戦を続けながら、野外教室や防
災啓発などにも取り組んでいる。
著書に『標高 8000 メートルを生き抜く 登山の哲学』

（NHK 出版新書）、『頂きへ、そしてその先へ』（東京書籍）、
聞き書きによる書籍に『初代 竹内洋岳に聞く』（塩野米松、
ちくま文庫）など。

登山では「リタ
イア」ができない。必ず自分の
力で帰ってくる必要があります。
だから、「降りてくる」という行為は
私たちにとってすごく重要で

尊いものなんです。
（本文より）


